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X-RAY DENTAL FORMATION -ORGANISME DE FORMATION

X-RAY DENTAL FORMATION
PROGRAMME FORMATION OSTEOPATHIE DENTAIRE V- 2025
« Mouvements craniens-Mouvements dentaires »

Intégrer les 5 fonctions de la sphére oro-faciale dans le diagnostic
Et traitement ostéopathique.

Titre : Formation ostéopathie dentaire : Intégrer les 5 fonctions de la sphére Oro-Faciale dans le
diagnostic et traitement ostéopathique.

Format :

Formation présentielle avec 1 intervenant- Colin MALVAL

Durée :

DE 9h00 a 18h00 : 2 jours de formation soit 15 heures entrecoupée de pauses et déjeuner
Lieu :

Hétels du groupe Accor-ALL ou Salle équipées de tables.

FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE- 2 JOURS :

DUREE : Journée de formation 9H00-18H0O0 entrecoupée de 2 pauses (7h30 effectives de formation x 2
jours)

OBJECTIF PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION : Comprendre quelles sont les fonctions de la sphére
oro-dentaire au-dela de la mastication. Du nourrisson a I’adulte, comprendre comment la fonction de la
dent intervient dans le développement de la face et dans le maintien de fonctions essentielles a notre
corps,comme larespiration et la posture. Approfondir les liens entre posture et occlusion. Comprendre
les différentes approches d'orthodontie. Développer votre approche palpatoire de la sphére oro-faciale
lors de pratiques nombreuses et guidées au niveau du maxillaire, de la langue de ’ATM mais aussi de
la dent elle-méme. Comment intégrer la dent dans le traitement ostéopathique en cabinet.

SUPPORT PEDAGOGIQUES :

Présentation Power point

Etude de cas cliniques vus en cabinets dentaire et cabinet d’ostéopathie
Etude cas pratique

Pratiques guidées

PRE-REQUIS : Ostéopathes D.O- Etudiants ayant validé la quatriéme année.
PUBLIC VISE : Ostéopathes — Etudiants-Orthodontistes- Chirurgiens- dentistes bienvenus.

METHODES PEDAGOGIQUES :
Méthode magistrale pour chacun des thémes présentés
Méthode pratique -Etude de cas cliniques-pratiques guidées
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FORMATEUR : Colin Malval — Ostéopathe D.O.

Conférencier et formateur en ostéopathie dentaire depuis plus de 10 ans dans de nombreux pays (Canada,
Japon, Afrique du Sud...), Auteur de « stop grinding your teeth », livre sur le bruxisme, formé au Canada et
exercant au sein de cabinets dentaires, Colin Malval pratique cette approche thérapeutique depuis de
nombreuses années dans son cabinet libérale.

PROGRAMME JOUR 1

® SAMEDI MATIN 9H00-12H30

9h30 : Présentation et introduction de déroulé de la formation

Principes ostéopathiques -Embryologie et anatomie du systeme dentaire

La dent, sa structure et son développement, mise en place et émergence des dents et impact
sur le développement du crane.

Numeérotation des dents et fonctions de la sphére oro-faciale

10h45 : Pause

11h00 : Posture et occlusion quel(s) lien(s) entre les deux ? Observation posturale et dentaire
12h30 : Déjeuner

e APRES-MIDI 14H0O0-18H00

14h00 : Travail pratique sur le maxillaire, sur I’os et ses sutures.
15h15 : Pause

15h30 : Repérage des mouvements craniens et fasciaux,
Manipulation dentaire, pratique guidée

Diagnostiquer et traiter une tension dentaire.

Comment appréhender I’articulation Temporo-mandibulaire.
Traitement et correction d’'une ATM, comment relever le défi ?
17h30 -18h00 : Débriefing-fin du premier jour de formation.

PROGRAMME JOUR 2

e MATIN 9H-12H30

9h00 : Questions réponses sur la journée de la veille —

Pratique individuelle et guidée sur les techniques de la veille

Comment ne pas craquer sur un traitement de ménisque d’ATM !

Les fonctions de la sphére oro-faciale, mastication, respiration, déglutition et phonation
11h00 : Pause

11h15 : Fonction de la dent, fonction de la langue —déglutition : observation,
Rééducation d’une déglutition,

Lalangue, un organe a ne pas donner au chat ! Traitement de tensions linguales

12h30 : Déjeuner

e APRES-MIDI 14H00-17H30

14h00 : Tensions dentaires chez le nourrisson et mécanisme de succion
Orthodontie dentaire, les différentes approches
Les gouttiéres : comment appréhender le bruxisme en cabinet
15h15 : Pause
15h30 : Technique en compression, pratique guidée.
Dents et organes, adapter ses techniques aux différents morphotypes de patients
La dent un organe complexe avec son lien psycho émotionnel.
Questions réponses
17h00- 17h30 : Débriefing-Question-Fin de la formation
Programme Version 2025
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