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X-RAY DENTAL FORMATION
PROGRAMME FORMATION KINESITHERAPEUTES
« ATM et POSTUROLOGIE » V2024

Développez vos compétences pour une prise en charge globale

Format : Formation présentielle avec 1 intervenant- Olivier PIREAUX : kinésithérapeute D.E
Durée :

DE 9h00 a 12h30 et 14h-17 :30 : 2 jours de formation soit 14 heures entrecoupée de pauses et
déjeuner

Lieu : Hétels du groupe Accor-ALL

FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE- 2 JOURS :

PROGRAMME ET DEROULE PEDAGOGIQUE

OBJECTIF PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION :

L’objectif principal de la formation est d’apporter des connaissances aux professionnels de santé
afin d’éveiller son intérét vers une formation ample et globale des différentes techniques de
rééducation maxillo-faciale.

- Par le biais de I’étude des différentes structures du crane ( I’articulation temporo-mandibulaire,
systéme occluso-dental, les muscles de la face et du crane et son innervation) le stagiaire pourra :

e Connaitre les différents champs d’actuation de la rééducation oro-maxillo-faciale :
Chirurgie orthognatique, bruxisme, rééducation de la langue, DTM (dérangements temporo-
mandibulaires), paralysie faciale, SAHOS et cicatrices pathologiques de la face.

e Proposer al'issu de ce bilan une démarche thérapeutique adaptée et pourra proposer les techniques
de rééducation maxillo-faciale appropriées.

e Un bilan précis et un diagnostic affité permettent de mettre en ceuvre les techniques efficaces pour
une correcte prise en charge du patient.

SUPPORT PEDAGOGIQUES :

Présentation Power point

Etude de cas cliniques vus en cabinets de
Méthodologie et apprentissage des gestes techniques

PRE-REQUIS : Masseurs kinésithérapeutes D.E
PUBLIC VISE : Masseurs kinésithérapeutes

METHODES PEDAGOGIQUES :

Méthode magistrale pour chacun des thémes présentés
Méthode pratique -Etude de cas cliniques-pratiques guidées

FORMATEUR : Olivier PIREAUX kinésithérapeute du sport D.E -Ostéopathe D.O
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PROGRAMME JOUR 1 :

JOUR 1 MATIN
9HO0 & 10H30 THEORIE

e Introduction et rappels anatomiques
e Eléments de physiologie articulaire et fonctions musculaires
e Fonction de la zone bi-lamellaire et réle du disque

10H30 & 10H45 PAUSE
10H45 & 12H30 THEORIE ET PRATIQUE

e Examen palpatoire téte et cou
e Etude du V3 et impact postural

JOUR 1 APRES MIDI :

14H00 A 16HO0 THEORIE

Les dysfonctionnements temporo-mandibulaires

Définition, prévalence, manifestations cliniques et diagnostics différentiels
Les dérangements discaux réductibles et irréductibles

Les synergies cranio-mandibulaires

Définition, dysfonctionnements et effet de la posture

Les enclavements nerveux

Définition, étiologies et caractéristiques cliniques

16H00 A 16H15 PAUSE

16H15 A 17H30 PRATIQUE
e Evaluation clinique et fonctionnelle
e Principes d’évaluation articulaire
e Etude des mouvements cranio-mandibulaires
)

Examen des fonctions cervicales : rachis cervical supérieur vs inférieur, synergies et anomalies des patterns,

JOUR 2 MATIN :

8H30 A 10H30 PRATIQUE

¢ Meéthodologie et apprentissage des gestes techniques

e Les effets thérapeutiques : revue de la littérature

e Les techniques tissulaires myofasciales craniennes, mandibulaires et cervicales
10H30 A 10H45 PAUSE
10H45 A 12H30 PRATIQUE

¢ Meéthodologie et apprentissage des gestes techniques (SUITEL)
e Les techniques articulaires temporo-mandibulaires : mobilisation, pompage et myotensif

JOUR 2 APRES MIDI :

14H00 A 16H00 PRATIQUE
¢ Meéthodologie et apprentissage des gestes techniques (SUITE2)
e Les techniques cervicales

16H00 A 16H15 PAUSE
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16H15 A 17H30 PRATIQUE

Impact postural

ATM, liens avec le membre supérieur
ATM, liens avec la posture
Discussion

e CONCLUSION ET TABLE RONDE
TESTS ET EVALUATION POST FORMATION

Programme Version 2024
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